
■令和５年度 高知県医師会医療安全セミナー  

 開催日時：令和 6 年 2 月 10 日（木）14 時 00 分～  開催場所：総合安心センター３階大ホール 

講  師：高知県警察本部より講師２名       参加人数：74 名 

 

今般、病院や医療機関において患者さんや医療従事者の皆様が事件や事故に巻きこまれる事案が発生してお

ります。高知県医師会では、医療従事者の安全確保を目的とした、実効ある防犯対策の実践が必要だと考え、

さすまたなどを使用した実演を交えての講演を開催しました。 

 

○離脱の例（手首を掴まれたら、まずは掌を大きく開く） 

→その後、自己の肘を寄せ相手の肘に当て「てこの原理」で離脱するなどに展開します 

 
 

○さすまたの使用例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手を取り押さえようとするより、距離の確保、避難時間の引き延ばし、応援要請等を心がけてください 

壁に押し付ける 

 

腰や胴の部分を押さえ、

相手との距離をとる 

脇から肩にかけて押さえる

「袈裟がけ」が有効 

背後の方が 

膝裏をねらい、 

相手を倒す 

壁に押し付ける 


